
令和４年度活動報告 
令和４年 4 月 1 日から令和５年 3 月 31 日 

特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会 

 

１ 令和４年度活動の概要 

 

 新型コロナウイルスの感染が３年目となった令和４年度、当協会は、コロナ禍前に

毎年継続してきた事業を再開することを事業の中心に活動を進めてまいりました。感

染状況の改善は思わしくはありませんでしたが、団体正会員および関係機関のガイド

ラインを厳守しながら事業を再開することで、事業関係者から一人の感染者も出すこ

となく 1 年を乗り切ることができました。 

 当協会では、「安定した財源の確保」「レクリエーション有資格者の養成」「東日本大

震災の被災者支援」の３つの大きな方針を定めて事業を展開してまいりました。 

第 1 の「安定した財源の確保」については、コロナ禍による収益の減少に対して、

費用を最小限に抑えるとともに、新型コロナウイルス対策関連の各種支援や助成金等

により、協会の維持に必要な財源を確保してまいりましたが、インターネット環境の

更新が重なり、思わぬ支出超過となりました。 

第 2 の「レクリエーション有資格者の養成」については、「レクリエーション・イン

ストラクター」と「スポーツ・レクリエーション指導者」の養成を行いました。コロ

ナ禍にあって厳しい状況の中、計画した登録者数の確保はできませんでした。有資格

者の増加は、公認指導者会員会費の増額にもつながり、安定した財政の基本事項であ

りますので、今後もより一層強化してまいります。 

第 3 の「東日本大震災の被災者支援」については、前年度に引き続き、「ふるさとふ

くしま交流・相談支援事業」の助成金により、「笑顔 Again！応援隊」の活動を継続し

てまいりました。 

総括してみると、コロナ禍の影響をぬぐうことができず、思うような状況まで事業

を拡大できずに終わった 1 年でした。その中でも雇用調整助成金等の助成を受けたこ

とで何とかしのぐことができました。 

 



２ 非営利活動 

 

（１） 事業 

1 レクリエーションの普及・奨励事業

1

1

1 音あそびと音楽レクリエーション 7月24日／福島市 29名

2 秋はレクダンス 11月19日／福島市 17名

2

1 グループワーク・トレーニング 2月19日 14名

2

1

1 チャレンジ・ザ・ゲーム教室（記録会にあわせて開催） 6月12日／福島市 16名

2 ラダーゲッター教室（大会にあわせて開催） 4月24日／福島市 22名

3 マンカラ教室（大会にあわせて開催） 3月4日
延べ86名
資格取得者

9名

2

1
あそんで体力アップ講師派遣事業
（福島県スポーツ振興基金助成事業）

募集　30件30時間
申込数　50件
実施　33件

内訳　62コマ55時間

子ども
1,326名
おとな
328名
合計

1,654名

3

音あそびと音楽レクリエーション 7月24日／福島市 29名

4 9/17～11/30

5

6

7

1 9月17日／兵庫県 3名

2 次総会時に表彰予定 4名

3 10月14日／東京都 1名

2

1
8月～10月
いわき市

2,016名

2
9月～10月
いわき市

1,420名

3

1
予選会　5/22福島市
全国大会　11/12～

11/15神奈川県
1チーム5名

2 6月12日／福島市 16名

3 4月24日／福島市 22名

4 3月4日 延べ86名

大項目の事業　（定款第5条）

開催期日・会場等 参加者中項目の事業

小項目の事業

子どもの体力向上事業

音楽レクリエーション普及推進事業

（再掲）

全国一斉あそびの日支援事業

県民スポーツ・レクリエーション講座等開催事業

あそびの素材市場開催事業

レクリエーションセミナー開催事業

生涯スポーツ普及推進事業

元気アッププログラム普及推進事業

レクリエーションに関する各種大会等の開催事業

第42回福島県レクリエーション大会
（ふくしまレクリエーションフェスタにあわせて開催）

スポレクEXPO～健康スポーツ・フェスティバル～toto助成・日レク委託
（福島県レクリエーション大会の中で開催）

その他の大会等開催関連事業

チャレンジふくしま県民運動推進事業

健康長寿ふくしま推進事業

レクリエーション普及振興功労者等顕彰事業

日本レクリエーション協会理事長表彰推薦事業

福島県レクリエーション協会会長表彰事業

文部科学省生涯スポーツ振興功労者推薦事業

全国健康福祉祭「ウォークラリーチーム」推薦派遣

チャレンジ・ザ・ゲーム＆おうちで60秒チャレンジ記録会2022
（教室にあわせて開催）

第11回ラダーゲッター交流選手権大会（教室にあわせて開催）

【福島県青少年会館連携事業】
第11回マンカラ交流選手権大会（教室にあわせて開催）

My健康づくりフェスタ
9/24会津、10/29福島、

11/12いわき　派遣人数延べ　23名

 



3

1

6/26、7/10、
7/31、8/21、
9/11、9/25、

10/16、10/30、
11/27白河市

申込み
25名

修了予定
12名

2

12/3、12/4、
12/17，12/18、

1/14，1/15、
1/28、１/29、
2/11，2/12

福島市

3
4/9、4/10、
4/30，5/1

福島市
申込24名

4 9月3日及び通年
申請件数

6件

5
第1回6/4　第2回

6/25　第3回　3/11

第1回19名
第2回　2名
第3回18名

6

1 7月16日／福島市 11名

2 7月16日／福島市 6名

3 10月22日／福島市 20名

4

1 通年 31件

2 通年 36件

5

1 喜多方市（北会津）

2 通年

6

1
5月、7月、
10月、1月

2 随時

7

1 5月28日／福島市 22団体

2 通年

1 10/27、11/10 福島市

3 6月18日～19日 札幌市

4 12月1日 東京都

8

1 通年

2 用具等貸与促進事業 通年

9

1 通年

2

1

福島市北中央
福島市飯坂

二本松市石倉
二本松市根柄山

毎月1回
48回

2 双葉町 32名

スポレク・アカデミー2022開催事業
（福島県スポーツ振興基金助成事業予定）

大項目の事業（定款第5条）

開催期日・会場等 備考中項目の事業

小項目の事業

レクリエーションに関する人材の養成・資格審査・登録事業

レクリエーション・アカデミー2022開催事業
（福島県スポーツ振興基金助成事業予定）

中級、準上級、上級レクインストラクターのための
講師トレーニング開催事業

レクリエーションに関する支援者・援助者の派遣事業

講師等派遣事業費

スタッフ等派遣事業

スポレク・アカデミー2021開催事業
（コロナによる日程変更分）

レクリエーション・サポーター（日本レクリエーション協会登録資格）
養成事業の推進および講習会認定促進事業

レクリエーション有資格者資格審査・登録事業

その他の人材養成等事業

レクリエーション有資格者合同研修会

中級レク・インストラクター受験ガイダンス

その他、この法人の目的を達成するために必要な事業

北海道・東北ブロック協議会派遣

全国代表者会議派遣事業

レクリエーションに関する用具・書籍等の斡旋貸与事業

レクリエーションに関する組織の育成・強化事業

地域レクリエーション協会設立入会支援事業

新種目団体設立入会促進事業

レクリエーションに関する調査・研究・啓発・宣伝事業

レクリエーションふくしま発行事業

桜の聖母短期大学講義支援

レクリエーションサービスセンター運営事業

福島県レクリエーションボランティア育成・
活性化サポートセンター運営事業

震災復興支援事業

笑顔Again! 応援隊派遣
（福島県ふるさとふくしま交流・相談支援事業助成予定）

その他の震災復興支援事業
（福島県立医科大学「ヘルス＆レクふたば」支援）

ホームページ等更新事業
（ホームページ、フェイスブック、YouTube、Twitter、Instagram）

レクリエーションに関する諸団体との連携・調整・協力事業

団体正会員事務局長会議開催事業

課程認定校連携支援事業

 



（２） 管理 
1 監査会 4月29日 福島市

2 総会 5月8日 福島市

3 理事会 7/2、11/23、3/11 福島市

4 一般管理  
 

 

 


