
レクリエーション・インストラクタースキルアップガイダンス 
 

日 時 2024年 6月 16日（日） 10：00開会 

場 所 福島市中央学習センター  参加費 無料 

内 容 「中級」「準上級」「上級」それぞれのレク・インストラクターへのスキル

アップを目指す方に、それぞれの昇級試験についての、受験方法、求められ

る知識・技術・実践と、合格のためのコツなどの必要な知識をお伝えするガ

イダンス。有資格者ならどなたでも参加できます。 

時間 内容 

10：00～10：30 

（昼食前に解散） 

開会・ 

（全体共通の講義）スキルアップの全体像とそれぞれに求められる力 

10：30～14：30 

（昼食休憩 1時間） 

中級を目指す準中級の方へのガイダンス 

（講師：中級レク・インストラクター） 

10：30～15：30 

（昼食休憩 1時間） 

準上級を目指す中級の方へのガイダンス 

（講師：準上級インストラクター） 

10：30～15：30 

（昼食休憩 1時間） 

上級を目指す準上級の方へのガイダンス 

（講師：上級レク・インストラクター） 

    

持ち物 上履き、筆記用具、飲み物、必要に応じて昼食 等 

（必須）「楽しさをとおした心の元気づくり」（現在の養成テキスト） 

    ＊テキストを持ってない方は、1冊 1,800 円で、当日購入してください。 

申込み 必ず、e-mail でお申し込みください。 

福島県レクリエーション協会 e-mail f-kenrec@bz04.plala.or.jp 

TEL 024-544-1886／FAX 024-572-7800 

〒960-8153 福島市黒岩字田部屋 53-5 

その他 ◇開催に関する諸連絡は e-mailで行います。 

          ◇その他の注意事項は、HP【「福島県レクリエーション協会」】を 

ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ふりがな 性別 年齢

お名前 歳

資格証の
ID番号

e-mail
アドレス
（必須）

携帯
電話番号

スキルアップガイダンス　参加申込書

必ず、PCからのメールを受け取れるアドレスご記入してください。
携帯の場合もPCからのメールを受信できるように設定してください。

申込書に記載された個人情報は本事業のみで使用します。
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