
公益財団法人 福島県青少年育成・男女共生推進機構 

 福島県青少年会館連携事業 

第１１回 福島県マンカラ交流選手権大会 
＆ 元気アップリーダー養成「マンカラ教室」 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

日 時 令和５年（2023年） 

３月４日（土）１０：００～１５：３０ 
10：00～12：00 （午前の部）ベーシック部門 

13：00～15：30 （午後の部）カラハ部門 

それぞれに「講習会（マンカラ教室）」と「予選リーグ」 

および「決勝トーナメント」を行います。 

マンカラ教室を受講した方は、元気アップリーダー 

「マンカラ指導員」として、日本レクリエーション協会に 

登録できます。 

場 所 福島県青少年会館 （福島市黒岩字田部屋 53-5） 

参加費 一般成人（高校生以上） 一人 1,000円 

 （元気アップリーダー登録希望の方はテキスト代として別途 1,000円） 
小中学生の部参加者は、参加費無料 大会参加者には豪華賞品 有！ 

 

参加者 県民だれでもＯＫ！小中学生の部・一般の部 各 50 名 
 

 

マンカラ 

 アフリカから中近東、東南アジアにかけ

て古くから遊ばれているボードゲーム。ど

ちらかが早く自分の陣地の石をなくすこ

とで勝負が決まります。現在は、子どもか

ら高齢者まで数多くの方々が楽しんでい

ます。 



持ち物 昼食･水筒、上履きズック（必須） 等  

 

 

☆ 参加申込み 
    申込み様式にご記入いただくか、お名前、性別、年齢（生年月日）、ご住所、

電話番号を、e-mail、郵便、ＦＡＸのいずれかで、開催 1週間前までに、 

下記あてにお送り下さい。 
 

特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会 

e-mail f-kenrec@bz04.plala.or.jp（携帯 e-mail にも対応） 

〒960-8153 福島市黒岩字田部屋５３-５（福島県青少年会館） 

TEL 024-544-1886  FAX 024-572-7800 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために 

福島県レクリエーション協会では、「新型コロナウイルス感染拡大防止ガイドライン」

「レクリエーション指導者のためのコロナ対策」を定めています。【HP参照】 

それに従って、「マスク着用」「検温」「うがい」「手洗い」「手指の消毒」を徹底する

とともに、「会場内での上履きの使用」などをお願いして事業を進めています。 

 

主催 公益財団法人 福島県青少年育成・男女共生推進機構 福島県青少年会館／ 

特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 

 

 

 

 

 

会場の近くには、スーパー、コンビニ、レストラン等があります。 

新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止もしくは入場制限の 

判断もあります。必ず事前申し込みをしてください。緊急の際には、こちら

からご連絡します。 

 

ふりがな 性別 年齢 生年月日（西暦）

お名前 男　女 歳 　　　　　　年　　　月　　　日

e-mail
アドレス
（必須）

携帯
電話番号

ご住所
〒

お仕事
または
お勤め先

マンカラ交流選手権大会＆マンカラ教室

必ず、PCからのメールを受信できるメールアドレスご記入してください。
携帯・スマートフォンの場合もPCからのメールを受信できるように設定してください。

申込書に記載された個人情報が外部に提供されることはありません。

＜切り取り線＞

mailto:f-kenrec@bz04.plala.or.jp

