
令和４年度活動計画 

 
令和４年 4 月 1 日から令和５年 3 月 31 日 

 

特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会 

 

１ 活動の方針 

 

 3 年目となるコロナ禍の中、スポーツ・レクリエーション活動については、依然と

して先が見えない状況が続いていますが、福島県では「チャレンジふくしま県民運動」

等により、健康長寿日本一を目指した活動が続いています。コロナ禍にあっても、高

齢者から子どもまでの健康づくり、体力づくり、そして人々の心の元気をつくる活動

はレクリエーション運動の基軸でもありますので、今年度についても、運動の基盤と

なる「財源」や「人材」を確保しながら、当協会のミッションである、「健康寿命延伸

の支援」「子どもと子育ての支援」「被災者の支援」という 3 つについて、積極的に進

めてまいります。 

先ず、健康寿命の延伸のため、スポーツ基本法にも記された「スポーツ・レクリエー

ション」の推進に向け、第 42 回福島県レクリエーション大会となる「ふくしまレク

リエーションフェスタ 2022」をいわき市で開催します。また、子どもの体力向上を

目指す「あそんで元気アップ講師派遣事業」を、新規で、公益財団法人福島県スポーツ

振興基金の助成を受けて開催してまいります。次に、東日本大震災と原発事故により

被災された県民に対する事業として、心のケアを含む、身体面、情緒面におけるレク

リエーション支援を行う「笑顔 Again！応援隊」の活動を継続してまいります。 

新型コロナウイルスの影響により、新しい生活様式が常識化している現在、人と人

との関係性にも大きな変化が生まれています。当協会では、時代の変化に柔軟に対応

しつつ、人と人との直接の関わり合いから生まれる、素朴で根源的なつながりを大切

にしたいと考えています。そのつながりの上に、子どもから高齢者までのさまざまな

人々に対して、多様で多彩なレクリエーション活動を提供するための、たくさんのは

たらきかけを丁寧に実施し、一人でも多くの県民が、笑顔にあふれる豊かな人生を楽

しんで送ることができるよう、関係機関との連携を大切にしてまいります。 



２ 非営利活動 

 

（１） 事業 
 

 
 

1 レクリエーションの普及・奨励事業

1

1

1 音あそびと音楽レクリエーション 7月24日

2 コミュニケーションワーク 11月26日

2

1 グループワーク・トレーニング 2月19日

3

2

1

1 チャレンジ・ザ・ゲーム教室（記録会にあわせて開催） 6月12日 福島市

2 ラダーゲッター教室（大会にあわせて開催） 4月24日 福島市

3 マンカラ教室（大会にあわせて開催） 3月4日 福島市

2

1
あそんで体力アップ講師派遣事業
（福島県スポーツ振興基金助成事業）

通年30件 県内各地

3

3

音あそびと音楽レクリエーション 7月24日

4

5 通年

6 通年

7 通年

8

1

2

3

4

9

2

1 8月～10月 いわき市

2

3

1
予選会5/22

全国大会
11/12～ 11/15

予選会
福島市

全国大会
神奈川県

2 6月12日 福島市

3 4月24日 福島市

4 3月4日 福島市

5

チャレンジふくしま県民運動推進事業

レクリエーション普及振興功労者等顕彰事業

備考

大項目の事業　（定款第5条）

中項目の事業

レクリエーションセミナー開催事業

その他の県民レクリエーション講座開催事業

生涯スポーツ普及推進事業

元気アッププログラム普及推進事業

福島県レクリエーション協会会長表彰事業

県民スポーツ・レクリエーション講座等開催事業

その他の顕彰事業

チャレンジ・ザ・ゲーム＆おうちで60秒チャレンジ記録会2022
（教室にあわせて開催）

その他の大会開催事業

全国健康福祉祭「ウォークラリーチーム」推薦派遣

【福島県青少年会館連携事業】
第11回マンカラ交流選手権大会（教室にあわせて開催）

その他の生涯スポーツ普及推進事業

音楽レクリエーション普及推進事業

あそびの城等支援事業

スポレクEXPO～健康スポーツ・フェスティバル～toto助成・日レク委託
（福島県レクリエーション大会の中で開催）

日本レクリエーション協会理事長表彰推薦事業

文部科学省生涯スポーツ振興功労者推薦事業

小項目の事業

あそびの素材市場開催事業

第11回ラダーゲッター交流選手権大会（教室にあわせて開催）

開催期日等

その他の大会等開催関連事業

（再掲）

その他の普及・奨励事業

福島県レクリエーション大会
（ふくしまレクリエーションフェスタにあわせて開催）

全国一斉あそびの日支援事業

レクリエーションに関する各種大会等の開催事業

子どもの体力向上事業

健康長寿ふくしま推進事業



 
 

3

1

6/26、7/10、
7/31、8/21、
9/11、9/25、

10/16、10/30、
11/13

白河市

2

12/3、12/4、
12/17，12/18、

1/14，1/15、
1/28、１/29、
2/11，2/12

福島市

3
4/9、4/10、
4/30，5/1

福島市
申込24名

4 9月3日及び通年

5
第1回審査会　8月
第2回審査会　3月

6

1 7月16日

2 7月16日

3 10月22日

4

4

1 通年

2 通年

3

5

1 通年

2 通年

3

6

1
5月、7月、
10月、1月

2 随時

3

7

1 5月28日

2 通年

3 6月18日～19日 札幌市

4 12月 東京都

5

8

1 通年

2 用具等貸与促進事業 通年

3

レクリエーションに関する諸団体との連携・調整・協力事業

北海道・東北ブロック協議会派遣

地域レクリエーション協会設立入会支援事業

課程認定校連携支援事業

団体正会員事務局長会議開催事業

レクリエーションに関する調査・研究・啓発・宣伝事業

その他の斡旋貸与事業

その他の連携等事業

レクリエーションふくしま発行事業

ホームページ等更新事業
（ホームページ、フェイスブック、YouTube、Twitter、Instagram）

その他の調査・研究・啓発・宣伝事業

その他の組織育成・強化事業

全国代表者会議派遣事業

新種目団体設立入会促進事業

備考

レクリエーションに関する人材の養成・資格審査・登録事業

スタッフ等派遣事業

レクリエーション有資格者合同研修会

その他の人材派遣事業

スポレク・アカデミー2021開催事業
（コロナによる日程変更分）

レクリエーション・アカデミー2022開催事業
（福島県スポーツ振興基金助成事業予定）

中級、準上級、上級レクインストラクターのための
講師力トレーニングセミナー開催事業

レクリエーションに関する組織の育成・強化事業

レクリエーションサービスセンター運営事業

レクリエーション有資格者資格審査・登録事業

大項目の事業（定款第5条）

中項目の事業

小項目の事業

レクリエーションに関する支援者・援助者の派遣事業

レクリエーションに関する用具・書籍等の斡旋貸与事業

開催期日等

スポレク・アカデミー2022開催事業
（福島県スポーツ振興基金助成事業予定）

レクリエーション・サポーター（日本レクリエーション協会登録資格）
養成事業の推進および講習会認定促進事業

その他の人材養成等事業

講師等派遣事業費

中級レク・インストラクター受験ガイダンス

その他の人材養成事業



 
 

 

（２） 管理 

 
 

 

 

 

9

1 通年

2

1 復興住宅4か所

2

3

開催期日等 備考中項目の事業

小項目の事業

その他の事業

大項目の事業（定款第5条）

福島県レクリエーションボランティア育成・
活性化サポートセンター運営事業

その他、この法人の目的を達成するために必要な事業

笑顔Again! 応援隊派遣
（福島県ふるさとふくしま交流・相談支援事業助成予定）

その他の震災復興支援事業

震災復興支援事業

1 監査会 4月29日 福島市

2 総会 5月8日 福島市

3 理事会 7/2、3/12 福島市

4 一般管理


