
公益財団法人 福島県スポーツ振興基金助成事業 
 

2022年度 

福島県福祉レクリエーションセミナー 
 

兼 全国福祉レクリエーション・ネットワーク 

北海道・東北ブロックセミナー    

 

日 時  2023年 2月 5日（日） 

１０時００分～１５時００分 

会 場  ラコパふくしま 

会 費  2,000円 （内訳：資料代、保険料 等） 

      学生はワンコイン 500円！ 
レクリエーション協会有資格者の方には割引があります。 

講 師  関西大学人間健康学部 

      教授 弘
わ

原海
だ づ み

 剛
つよし

 先生 

テーマ  認知症予防最前線 2023 
  

 

世界でも例をみない高齢社会の日本。 

そこでの認知症予防の研究は世界最先端の研究です。 

楽しく、アタマもカラダも使って運動することが、この分野でも大切なようです。 

現在の認知症予防の研究、それに基づく実技はどうなっているのか、 

この分野の第一人者である講師から、理論と実技を学びます。 

 

 

 

 

 

 

◇ 福島県レクリエーション協会の「CORONA 感染拡大防止ガイドライン」に従っ

て開催しますが、感染状況によっては、中止の可能性もあります。 

◇ 講習中の事故・ケガ等については傷害保険の範囲内で対応します。 

 
  

準備品  マスク着用、上履き、筆記用具、昼食、飲み物、汗拭きタオル、 

運動をしても大丈夫な服装、参加者会費等 

        近くには、コンビニ、スーパーもあります。 

福島会場 



 

 

 

 

 

 

 
 

◇ 参加申込み  お名前・性別・生年月日・ご住所・電話番号等を明記のうえ、 

開催日１週間前までに、e-mail・郵便・FAX・電話等で、 

下記へお申し込みください。 

定員を超えた場合には、申込みの時点でご連絡いたします。 

参加者へのご案内は申し込み締め切り後に発出します。 

連絡がない場合はお問い合わせください。 

◇ 申込み・問い合わせ先 

   福祉レクリエーション・ネットワーク in ふくしま 

e-mail info.f@fuku-rec.net 

〒960-8153 福島市黒岩字田部屋 53番地 5 

                    福島県レクリエーション協会気付 

TEL 070-5125-2940／FAX 024-572-7800 

 

    主 催   福祉レクリエーション・ネットワーク inふくしま 

共 催   全国福祉レクリエーション・ネットワーク 

      特定非営利活動法人 福島県レクリエーション協会 

後 援   社会福祉法人 福島県社会福祉協議会 

 

参加者 

◇日本レクリエーション協会公認指導者 

◇介護予防、認知症予防、健康寿命の延伸を目指した事業の関係者 

◇地域サロンなどの関係者 

◇高齢者施設、障がい者施設職員等、社会福祉関係者 

◇公民館、学習センター等の社会教育・生涯学習行政職員および指導者 

 ◇ボランティア活動やレクリエーション活動に興味や関心のある県民 

興味のある方なら、どなたでもご参加いただけます。 定員 ３０名 

（ふりがな） 性別 年齢 生年月日(西暦)

お名前 男　女 歳 　　　　　　年　　　月　　　日

e-mailアドレス

ご住所
〒

携帯電話番号

お仕事または
お勤め先

有資格者
ID

申込書に記載された個人情報が外部に提供されることはありません

2022年度福島県福祉レクリエーションセミナー（2/5 福島）　参加申込書

必ずPCからメールを受信できるアドレスをご記入ください

携帯・スマートフォンの場合はPCからのメールを受信できるようにしてください

＜切り取り線＞

mailto:info.f@fuku-rec.net

